
Suru Ilo

Hämmennys/jännitys Viha/kiukku

Inho Harmitus/Kipu

(c) Hyvinvointipalvelu Minna



TUNNETILANI NYT:

Päällystä kontaktimuovilla tai laminoi säätilat ja voitte yhdessä lapsen kanssa miettiä, mikä
säätila kuvastaa hänen oloaan parhaiten, laittakaa se laatikon sisään.
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TUNNELÄMPÖMITTARI

Ilo
Kivaa

Teen mielelläni
Sopiva vauhti

 

Ihan kivaa
Voisin tehdä muutakin

Sopii
Olo on ok

Vauhti kiihtyy
 

Ei kiinnosta
Tuntuu kurjalta

Itkettää
Harmittaa
En halua

Alkaa mennä liian kovaa
 
 

Kamalaa
En tee

Raivostuttaa
Käyn ylikierroksilla
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