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Parisuhteen tilanteen oma-arvio:

Ensimmadisend materiaaleissa on kummallekin taytettdavaksi parisuhteen
tilanteen oma-arviolomake. Taytd lomake sen mukaan, miten itse koet
asian talla hetkelld olevan parisuhteessanne. Ei ole tarkoituskaan, etta
kaikki kohdat olisivat taydellisig, vaan on hyva kayda kumppanin kanssa
keskustelua siitd, mikd meille on riittdvaa ja tarkedd tdssé kohtaa.
Taytettydnne lomakkeet kaykad yhdessa ne 1api keskustellen. Seuraavana
loytyy sitten tilaa kirjoittaa, mitkd asiat sujuvat hyvin parisuhteessanne,
mihin olette tyytyvaisid ja missé olisi parannettavaa tai kehitettavaa.

Ensitreffit:

T&ssé osiossa on hyva pysdahtya pohtimaan ensimmaistd kohtaamistanne
tal ensitreffejanne. Tehtavan tarkoitus on herattad hyvia muistoa siit4,
mihin mina rakastuin omassa kumppanissani. Ensitreffien muistelu on
asia, joka tuo yleensd hymyn huulille ja saa hyvad mieltd aikaan.

Rakkauden kielet:

Rakkauden kielid on viisi erilaista. Meilld ihmisilla on oma tapamme nayttaa
rakkautta ja ottaa sitd vastaan. Joillakin on selked yksi rakkauden kieli
mutta voi olla useampiakin. Tassa osiossa on hyva pohtia, millad tavalla mind
naytan rakkautta kumppanilleni ja mitkd asiat kertovat minulle, ettd
kumppani rakastaa minua. Joskus rakkauden kielet eivat kohtaa ja silloin
voi olla olo, ettd kumppani ei rakasta minua, vaikka kumpikin ilmaisee
rakkauttaan toiselle.

Erimielisyydet:
Jokaiseen parisuhteeseen kuuluu erimielisyyksia ja tdssé osiossa voitte
ponhtia, millaiset tavat teilld on ilmaista itsednne ja pahaa mieltdnne.

Parisuhteen tarpeet:

Meilld jokaisella on tarpeita ja tdssd kohdassa on hyva pysahtya pohtimaan,
mitkd tarpeet minulle ovat tarkeitd parisuhteessa. Mitkd ovat ne
peruspilarit teidan parisuhteellenne?” On tarkeda kayda keskustelua
tarpeista ja siitd, mitd ne tarkoittavat kummallekin.
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Laheisyys:

Parisuhteen yksi tarked asia on ldheisyys. Laheisyys pitdd sisdlldadn
monia asioita ja tdssd kohtaa on hyvad pysdhtyd pohtimaan, mitd
l&heisyys tarkoittaa teille. Pit&dkd ldheisyys sisdlld samoja asioita
kummallekin?

Parisuhteen seksieldma:

Seksi on asia, joka yleensd erottaa parisuhteen muista ihmissuhteista.
Se on pariskunnan valistad intiimid yhdessaoloa. Seksi on kuitenkin aihe,
josta puhutaan todella vahan parisuhteessa. Tassd kohtaa on tarkoitus
pysdhtyd pohtimaan, mikd parisuhteen seksissd on parasta, mistd
kumpikin pitd& ja mitd toiveita kummallakin on seksin suhteen.

Arkityot:

Elama on pddsddntdisesti arjen pyorittdmistd. Myds juuri ne arjen
kotitydt tuovat paljon erimielisyyttd parisuhteeseen. Tassd osiossa on
tarkoitus kartoittaa, mitd arkisia askareita kuuluu teidan parisuhteenne
arkeen, miten ne jakautuvat ja miten tehdd arjesta sujuvampaa
kotiaskareiden osalta.

Taman hetken tarpeet:

Meilld ihmisilld on paljon tarpeita ja kaikkea ei voi eikd ole tarkoituskaan
heti tayttda. Tassa osiossa on mahdollisuus keskustella siitd, mitkd ovat
tdmdan hetken tarpeet parisuhdetta ajatellen, ja miksi juuri ndma asiat.
On tarkedd avata myods toiselle, mikd tekee naistd asioista tarkeita ja
mitd ne tarkoittavat konkreettisella tasolla.

Yhteenveto:

On tarkedd sopia yhdessd parisuhteen pelisdanndt: mika on sallittua ja
mikd ei. Tassd osiossa voitte pohtia sddnndt parisuhteelle. Voitte nostaa
esille suurimmat erimielisyyden aiheet ja sitten yhteiset keinot sopia
erimielisyydet. Osiossa myds nostetaan esille parisuhteen parhaat
asiat, mik& tekee juuri teiddn suhteesta teille hyvan. Lopuksi pohtikaa,
mikd on teidan parisuhteen pdamadara, mitd te tavoittelette tai
suunnittelette yhdessa tulevaisuudelle.



